
從「我知道」到「我做到了」--借鏡《鐵拳教育》看 

AI 時代的教養核心競爭力與世代焦慮— 

工作坊活動計畫 

一、 工作坊內容： 

    AI讓知識的取得變得毫不費力，卻也加深了父母對未知的世代焦慮。本工

作坊借鏡熱門韓劇《鐵拳教育》中深刻的教育現場困境與親職迷思，陪伴家長

重新思考：當死背硬記的技能被科技取代，孩子面對未來最堅實的盔甲是什

麼？我們將帶領您跳脫單純的知識焦慮，把教養理念化為牽著孩子手前進的具

體行動。 

    從當紅劇集借鏡，直面焦慮，核心盤點，找回溫度，從知到行我們將透過

分享與實作，教您如何幫助孩子在數位時代既能擁抱高效科技，又能保有溫暖

的人性韌性，成為自信翱翔的未來人才。 

二、 工作坊費用：免費 

三、 對象： 

(一)本縣各級學校家長及教師。（教師可申請教師研習時數 2小時，

歡迎實體共襄盛舉或線上 Google Meet同步參與）。 

(二)教師研習代碼：5723819 

四、 時間與地點： 

(一) 115.10.03 (星期六)13:00-15:30（12:40開放入場） 

(二) 新竹縣竹北市嘉豐國民小學二樓視聽會議室 

(三) 同時開放線上：連結於行前通知發送 

(四) 實體限定福利：實體限定 SEL 好書抽獎＋面對面交流。 

 



 

五、 報名方式：即日起~至 9/26(六)前填寫線上報名表單 

https://forms.gle/1VTxZUpzoxwmwg7aA 

六、 【講座流程】： 

 

時間 流程 內容 備註 

12:40-13:00 報到 
簽到及線上電子登錄 

實體好書抽獎券 
 

13:00-13:15 開幕式 

(1) 來賓介紹 

(2) 長官簡短致詞 

(3) 大合影 

 

13:15-14:40 專題講座 精彩講座  

14:40-14:45 中     場     休     息 

14:45-15:15 綜合座談 教育議題交流 
（線上報名時即歡

迎先行提出） 

15:15-15:25 抽獎 
實體限定 SEL  

精選好書大抽獎 

抽出現場 10位 

幸運兒 

15:25-15:30 總結、感謝與賦歸 

七、 攜帶物品:筆與筆記本 

八、 【聯繫方式】 

(一)全國家長會長聯盟：許詩屏  副理事長 

(二)新竹縣各級學校家長協會：徐淑蓉 理事 

(三)聯絡信箱：hccpa72776591@gmail.com 

九、 注意事項： 

（一）為了確保課程品質，請於 9/28(星期一)前完成線上報名。 

（二）現場備有餐盒於講座結束後發送，若報名後因故無法參

加，請務必於講座前 3日寄送電子郵件至：



hccpa72776591@gmail.com與聯絡窗口聯繫，以便將名額釋出，

通知候補參加。 

（三）行前通知信 將於活動前 3天寄送至報名時留的 e-mail，

若未收到請主動與聯絡窗口聯繫。   

（四）活動前 20分鐘開放報到，請至報到處簽到，並在報到處或

會場掃描登錄電子抽獎資格。 

（五）我們一起響應環保，現場有飲水機，歡迎自備保溫杯。 

 (六) 本活動因場地限制，故人數額滿即關閉報名表單，若有其

他未盡事宜，主辦單位保留修改、變更、暫停或調整之權益。   


